Traversée des Pyrénées

du 7 au 13 septembre 2014
En chiffre :

· 700km parcourus

· 11950m de dénivelé positif

· + de 24 cols et côtes gravis

· 29h57min de vélo

	Etape
	Principales villes traversées
	Distance parcourue
	Temps effectif
	Cols gravis
	Dénivelé positif

	Saint-Girons – Bossost
	Aspet, Fronsac, 

Luchon
	104 km
	4h25min
	Col des Ares (797m)

Col du Portillon (1293m)
	1730 m

	Bossost – Castejon de Sos
	Vielha, Bonansa
	86 km
	3h59min
	Tunnel de Vielha (1410m)

Alto de Bonansa (1345m)
Col de Espes (1455m)

Col de Fadas (1470m)
	1900 m

	Castejon de Sos – Broto
	Ainsa, Fanlo
	101 km
	4h27min
	Col de Foradada (1020m)

Col de Fanlo (1340m)
	1760 m

	Broto – Anso
	Biescas, Sabiñanigo, Jaca, Aisa, Hecho
	117 km
	5h15min
	Col de Cotefablo (1423m)

Côte de Borau

Côte de Aisa

Côte de Jasa

Côte de Hecho
	2065 m

	Anso – Roncevaux
	Burgui, Castillo-nuevo, Güesa, Jaurrieta
	135 km
	5h29min
	Col de Anso (1144m)
Col de Castillo-nuevo (820m)

Alto de Iso (670m)
Alto de Remendia (1040m)
Alto d’Ibañeta (1057m)
	2100 m

	Roncevaux – Sare
	Zubiri, Irurita, Elizondo, Zugarramurdi
	97 km
	3h47min
	Alto Mezquiriz (922m)

Alto Erro (801m)

Puerto de Artesiaga (996m)

Puerto d’Otxondo (602m)
	1460 m

	Sare – Sare
	Vera, Urrugne, Hendaye, Irun, St Jean de Luz, Ascain
	60 km
	2h35min
	Col de Lizuniaga (250m)

Col d’Ibardin (317m)

Col de St-Ignace (169m)
	935 m


